«Y TBEpKIAL0»
Hupextop MOV «Hypukosckas OOII»

Konnpamkuna 1.1.

«31» aBrycra 2022 r.

IIpumepHoe necATHIHEBHOE IIMKJIMYHOE MEHIO /IVIsl OPraHU3aluy NMUTAHUSA

B MOY «Hypukosckas OOID» nas nereii ¢ 7 1o 11 ger

Ce30H: 0CeHHe-3UMHMH Mo ANNCaHo
KOoHApaLl  uéposoi
NO4NUCHIO:
KNMHA I/I HI d KoxgpawknHa NHra
NropesHa

Nro PEBHA Aara: 2022.09.02

09:23:19 +03'00'



Ne Muuiesble BewecTsa (r) ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
pedu. —
< DHepreTny
Mo Mpnem nuwn, s
F eckasn
cbop HaMmeHOBaHue ) eHHOC
HHOCTb
HUKY 61003 E b K Yy 4 B: C A E Ca P Mg Fe
) (kkan)
2015 ©
=
r.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1-i AeHb NOHeAEeNbHUK
3aBTpaK
np DpPyKT cBEXKUMA 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2,2
Macno chuBouvHoe
14 10 0,08 7,25 0,13 66 - - 0,04 0,11 2,4 3 - 0,02
(nopumoHHO)
71 80 0,12 0,06 1,02 6 0,012 2,1 - 0,06 13,8 14,4 8,4 0,36
BuHerpert
TK Mnos u3 Kypuubl 50/125 14,83 9,16 31,27 267,17 0,09 5,27 0,017 0,43 40,55 153,4 47,18 1,73
382 Kakao ¢ monokom 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,056 1,588 0,0244 - 152,2 124,56 21,34 0,478
ne Xneb6 nweHUYHbIN 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42




npe

Xneb pxkaHow

63

4,34

0,7

33,7

143,02

Utoro

26,83

21,49

111,90

736,85

0,23

18,96

0,08

1,30

233,71

339,50

98,50

5,21




ButamuHbl (mr)

MuHepanbHble BelecTsa (mr)

Ne Muuiesble BelecTsa (r)
pedu. —
< SHepreTny
Mo Mpnem nuwn, s
F eckasn
cbop HaMMeHoBaHMe )
€HHOCTb
HUKY 611003 E b K Yy 4 B: C A E Ca P Mg Fe
o] (kkan)
2015 ©
=
r.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
2- peHb BTOPHUK
3aBTpaK
np DpPyYKT cBEXKUMA 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2,2
Canart U3 cBeK/bl C
45 60 0,79 1,95 3,88 36,24 0,013 10,26 - 5,03 14,98 16,98 9,05 0,28
A610Kom
TK FynAaw 13 roBaguHbl 80/30 11,704 31,009 3,179 339,9 0,308 1,012 - 2,86 22 141,482 24,629 2,431
Kawa paccbinuaras
302 150 8,6 6,09 38,64 243,75 0,21 - - 0,61 14,82 203,93 135,83 4,56
rpeyHesasn




HanuTtok u3 naopos

388 200 0,68 0,28 20,76 88,2 0,012 100 - 0,76 21,34 3,44 3,44 0,634
WMNOBHUKaA

NP | Xne6 nwennunbiii 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
Xneb prkaHow

np | Oxckui 63 4,34 07 |337 143,02 - - - - - - - -
WUroro 29,51 40,81 | 128,36 987,17 0,61 121,27 0,00 9,96 97,90 | 409,97 194,53 10,53




Ne Muuiesble BelecTsa (r) ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
pedu. —
< SHepreTny
Mo Mpnem nuwn, s
g ecKasa
cbop HauMeHoBaHMe o)
€HHOCTb
HUKY 611003 E b K Yy 4 B: C A E Ca P Mg Fe
o] (kkan)
2015 ©
=
r.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3-i1 aeHb cpega
3aBTpaK
Teopor c
ne HanoNHUTeNnem 100 7,68 3,04 10 97,84 - - - - - - - -
MArKuii
Canar u3s Kaptodens ¢
71 | 3€/1eHeIMropotikom 60 | 0,12 0,06 1,02 6 0,012 2,1 - 0,06 13,8 14,4 8,4 0,36
210 FynAaw us Kypuubl 150 15,14 16,89 2,7 223,58 0,1 0,26 0,32 0,75 103 225,77 16,13 2,63
MaKapOHHble
309 150 5,52 4,52 26,44 168,45 0,06 - - 0,97 4,86 37,17 21,12 1,11
unsaenuna oTeapHbie
TK Kucenb KoHueHTpaTa 200 0,1 - 29,2 110,4 0,004 1,4 0,004 - 9,8 8,6 1,6 0,2




ne Xneb6 nweHnYHbIN 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
Xneb6 prkaHoit OKCKui

np 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
WUtoro 30,38 44,4 202,61 669,9 0,298 3,76 0,324 1,31 135,36 281,91 38,71 3,61




Ne Muuiesble BelecTsa (r) ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
pedu. —
< SHepreTny
Mo Mpnem nuwn, s
F eckasn
cbop HaMMeHoBaHMe )
€HHOCTb
HUKY 611003 E b K Yy 4 B: C A E Ca P Mg Fe
o] (kkan)
2015 ©
=
r.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
4-iA peHb yeTBepr
3aBTpaK
np MorypT dbpyKTOBBIi 100 2,88 2,48 11,04 78 - - - - - - - -
BuHerpert
71 60 0,66 0,12 2,28 13,2 0,036 10,5 - 0,42 8,4 15,6 12 0,54
Macno cnmso4yHoe
14 10 0,08 7,25 0,13 66 - - 0,04 0,11 2,4 3 - 0,02
(NnopumnoHHo)
WHMuenb poi6HbIN
TK . 80 9,76 6,21 11,75 142,4 0,048 0,27 0,04 4 34,78 130,96 30,61 1,15
(MuHTan)
TK Puc otBapHoO# 150 3,65 5,37 36,68 209,7 0,025 - - 0,28 1,37 60,95 16,34 0,53
377 Yaii c iMMOHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 - 2,83 - 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36




np Xneb6 nweHUYHbIN 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
Xneb6 prkaHoit OKCKui

np 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
WUtoro 24,5 22,53 129,18 803,38 0,189 13,6 0,08 5,32 69,91 248,05 73,93 3,02




Ne Muuiesble BelecTsa (r) ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
pedu. —
< SHepreTny
Mo Mpnem nuwn, s
g ecKasa
cbop HaMMeHoBaHue S
€HHOCTb
HUKY 611003 E b K Yy 4 B: C A E Ca P Mg Fe
o] (kkan)
2015 ©
=
r.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
5-i peHb NATHMUA
3aBTpaK
ne DpPyYKT cBEXKUMA 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2,2
Cblip poccuiickuii
15 15 3,48 4,425 - 54 0,00075 0,105 0,039 0,075 132 75 5,25 0,15
(nopumoHHO)
Canar u3 BapeHoW
71 | cBEKM 60 | 0,66 0,12 2,28 13,2 0,036 10,5 - 0,42 8,4 15,6 12 0,54
TK Kotnera gomawHsas 80 10,83 9,76 8,09 199 0,14 0,2 - 2,25 13,44 104,3 16,04 1,7
312 Mope KapTodpenbHoe 150 3,06 4,8 20,44 137,25 0,14 18,16 - 0,18 36,98 86,6 27,75 1
376 Yait c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - - 11,1 2,8 1,4 0,28




ne Xneb6 nweHUYHbIN 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
Xneb6 prkaHoit OKCKui

np 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
WUtoro 25,84 20,61 99,62 742,53 0,39 39,00 0,04 3,63 226,68 | 328,44 84,02 6,29




Ne Muuiesble BelecTsa (r) ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
pedu. —
< SHepreTny
Mo Mpnem nuwn, s
F eckasn
cbop HaMMeHoBaHue S
€HHOCTb
HUKY 611003 E b K Yy 4 B: C A E Ca P Mg Fe
o] (kkan)
2015 ©
=
r.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
6-1 peHb NoHeAeNbHUK
3aBTpaK
np DpPyYKT cBEXKUMA 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2,2
Macno chuBovHoe
14 10 0,08 7,25 0,13 66 - - 0,04 0,11 2,4 3 - 0,02
(nopumoHHO)
Canar u3 Kaptodens ¢
71 | 3e/eHeiMropoulkom 80 |0,12 0,06 1,02 6 0,012 2,1 - 0,06 13,8 14,4 8,4 0,36
Mopaykapka us
TK 80 13,88 18,07 2,67 228 0,04 1,38 - 3,48 24,36 150,95 22,92 2,3
roeaauHbI
MakapoHHble
309 150 5,52 4,52 26,44 168,45 0,06 - - 0,97 4,86 37,17 21,12 1,11
nsgenuna oTeapHbie




377 | Yaii c cMmoHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 - 2,83 - 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36

np Xneb6 nweHUYHbIN 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
Xneb prkaHoi OKCKui

ne 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
Utoro 27,47 31,4 107,36 809,53 0,182 16,31 0,04 5,33 84,38 254,06 76,42 6,77




Ne Muuiesble BelecTsa (r) ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
pedu. —
< SHepreTny
Mo Mpnem nuwn, s
F eckasn
cbop HaMMeHoBaHue S
€HHOCTb
HUKY 611003 E b K Yy 4 B: C A E Ca P Mg Fe
o] (kkan)
2015 ©
=
r.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
7- peHb BTOPHUK
3aBTpaK
np MorypT dbpyKTOBBIi 100 2,88 2,48 11,04 78 - - - - - - - -
OsBoLM HaTypanbHble
71 | cBENKME 60 | 0,66 0,12 2,28 13,2 0,036 10,5 - 0,42 8,4 15,6 12 0,54
KoTneta pbi6Han
TK . 80 7,76 7,21 8,75 142,4 0,048 0,27 0,04 4 34,78 130,96 30,61 1,15
(MuHTan)
TK Pary us oBoluei 150 2,53 11,70 12,29 202,86 0,09 17,87 0,07 2,87 53,09 64,29 23,23 0,86
Hanutok ns naoaos
388 200 0,68 0,28 20,76 88,2 0,012 100 - 0,76 21,34 3,44 3,44 0,634
LWMNOBHUKaA




ne Xneb6 nweHnYHbIN 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
Xneb6 prkaHoit OKCKui

np 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
WUtoro 25,84 20,61 99,62 742,53 0,39 39,00 0,04 3,63 226,68 | 328,44 84,02 6,29




ButamuHbl (mr)

MuHepanbHble BelecTsa (mr)

Ne Muuiesble BelecTsa (r)
pedu. —
< SHepreTny
Mo Mpnem nuwn, s
F eckasn
cbop HanuMmeHoBaHMe o)
E€HHOCTb
HUKY 611003 E b K Yy 4 B: C A E Ca P Mg Fe
o] (kkan)
2015 ©
=
r.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
8-i1 aeHb cpega
3aBTpaK
Cblip poccuiickuii
15 15 3,48 4,425 - 54 0,00075 0,105 0,039 0,075 132 75 5,25 0,15
(nopumoHHO)
BuHerpert
45 60 0,79 1,95 3,88 36,24 0,013 10,26 - 5,03 14,98 16,98 9,05 0,28
BedcrporaHos us
TK 80/30 9,2 17,07 7,17 176 0,04 0,73 0,03 1,14 32,82 82,83 17,16 1,14
¢une Kypuubl




K

302 | oA paceoinuaran 150 8,6 6,09 | 3864 243,75 0,21 - - 061 | 148 | 20393 | 13583 4,56
rpeyHesas

TK Kucenb KoHueHTpaTta 200 0,1 - 29,2 110,4 0,004 1,4 0,004 - 9,8 8,6 1,6 0,2

ne Xneb6 nweHnYHbIN 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
Xneb prkaHoi OKCKui

ne 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
WUroro 25,84 20,61 99,62 742,53 0,39 39,00 0,04 3,63 226,68 | 328,44 84,02 6,29




MuHepanbHble BelecTsa (mr)

Ne Muwesble BewecTaa (r) ButamuHbl (mr)
pedu. —
< SHepreTny
Mo Mpnem nuwn, s
F eckasn
cbop HaMMeHoBaHue S
€HHOCTb
HUKY 611003 E b K Yy 4 B: C A E Ca P Mg Fe
o] (kkan)
2015 ©
=
r.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
9-i peHb yeTBepr
3aBTpaK
OsBoLM HaTypanbHble
71 | cBENKME 60 | 0,12 0,06 1,02 6 0,012 2,1 - 0,06 13,8 14,4 8,4 0,36
Pblba TyweHHana B
229 | TomaTe C OBOLAMMU 50/50 | 9,75 4,95 3,8 105 0,05 3,73 0,006 2,52 39,07 162,19 48,19 0,85
(MuHTaM)
Puc otBapHO#
304 150/10 3,73 12,62 36,76 275 0,03 - - 0,39 3,77 63,95 16,34 0,55
Maciom CZINBOYHbIM
376 Yait c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - - 11,1 2,8 1,4 0,28




ne Xneb6 nweHnYHbIN 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
Xneb6 prkaHoit OKCKui

np 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
WUtoro 25,84 20,61 99,62 742,53 0,39 39,00 0,04 3,63 226,68 | 328,44 84,02 6,29




Ne Muuiesble BelecTsa (r) ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
pedu. —
< SHepreTny
Mo Mpnem nuwn, s
F eckasn
cbop HaMMeHoBaHMe )
€HHOCTb
HUKY 611003 E b K Yy 4 B: C A E Ca P Mg Fe
o] (kkan)
2015 ©
=
r.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
10-i geHb NATHULA
3aBTpaK
np DpPyYKT cBEXKUMA 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2,2
Canart U3 cBeK/bl C
62 60 0,74 0,056 6,88 49,02 0,03 2,02 - 8,04 15,46 31,66 21,63 0,4
A610Kom
294 BUTOUYEK KYPUHDbIN 80 13,89 9,71 12,93 228,8 0,16 0,72 0,083 54,83 50,22 67 17,76 2,92
MaKapOHHble
TK nu3genuna oTsapHble ¢ 150/10 5,6 11,77 26,57 234,45 0,06 - - 0,97 4,86 37,17 21,12 1,11
MaciomM CAINBOYHbIM
KodeiiHbi HaNUTOK ¢
379 200 3,17 2,68 15,95 100,6 0,22 1,3 0,02 - 125,78 90 14 0,13
MOJIOKOM
ne Xneb6 nweHUYHbIN 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42




npe

Xneb6 prkaHoit OKCKui

63

4,34

0,7

33,7

143,02

Utoro

25,84

20,61

99,62

742,53

0,39

39,00

0,04

3,63

226,68

328,44

84,02

6,29
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